
               Gültig ab 09.06.2021Gültig ab 01.11.21

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:30-10:30 Uhr 09:30 - 11:00 Uhr 09:30-10:30 Uhr 09:30-10:30 Uhr

Body Workout Hatha Yoga Figurtraining Indoor Cycling
Patricia Yvette Gabi Dagmar

10:15-11:15 Uhr 10:30-11:30 Uhr

Fatburner WSG- Wellness
Fabricio Gabi

11:15-12:00 Uhr

Rehasport
Niki

16:15-17:00 Uhr

Rehasport
Niki

17.00-18.00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 17:00-18:30 Uhr 17:00-18:00 Uhr 17:15-18:15 Uhr

Felxible WSG Body Workout Kundalini Yoga Rückenfit Mix Bodyfit

Felicitas Patricia Peggy Fabricio Sina

18:00-19:00 Uhr 18:00-18:45 Uhr 18:30-19:30 Uhr 18:00-19:00 Uhr 18:15-19:15 Uhr

BP Intensiv Rehasport BBP Mix Fatburner Zumba

Fabricio Gabi Fabricio Fabricio Sina

19:00-20:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr 19:30-20:30 Uhr 19:00-20:00 Uhr
Zumba Fatburner Zumba Lationo Dance
Fabricio Anetta Fabricio Fabricio

Karlsruherstr. 21
68766 Hockenheim
06205 188990

17:15-18:15 Uhr
Flexible WSG

Carola

18:15-19:15 Uhr

19:15-20:15 Uhr

09:30-11:00 Uhr

Gültig ab 19.04.2022Text

10:30-11:45 Uhr

HIIT/ Bauch Special
Evi

Gültig ab 07.05.2022

https://www.topfit-studios.de/studios/studio-hockenheim/
9:10-10:10 Uhr
Indoor Cycling
Katrin
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   Öffnungszeiten & Saunazeiten

Montag 09:00-12:00 Uhr / 16:00-21:00 Uhr

Dienstag 09:00-12:00 Uhr / 16:00-21:00 Uhr

Mittwoch 09:00-12:00 Uhr / 16:00-21:00 Uhr

Donnerstag 09:00-12:00 Uhr / 16:00-21:00 Uhr

Freitag 09:00-12:00 Uhr / 16:00-21:00 Uhr

Samstag 09:00-14:00 Uhr

Sonntag geschlossen 
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